
Fondazione OTAF 

04.03.2009 

Centri Diurni:  
Girasole, Marmotte e Pellicano 

 
6924 Sorengo – Via Collina d’Oro 3  
 
Direttore:    Michele Vismara,  Tel. 091 985.33.60 
Responsabile:    Sandra Cosentino, Tel. 091 985.33.56 
 

Struttura 
Anno di apertura:   1982. 
     La struttura risponde a bisogni di occupazione diurna. 
 
Ospiti  persone adulte, con handicap fisico e mentale o psichico medio e/o 

grave. 
 
Personale operante 
1 responsabile:  programma e organizza le attività, partecipa alla presa a carico degli 

ospiti. 
8 operatori sociali:  educatori, pedagogisti e infermieri a tempo parziale garantiscono il 

funzionamento e la gestione del progetto istituzionale. 
2 stagiaires 
 

Organizzazione e apertura 
 

Orario settimanale:  dalle 8.30 alle 16.30 (venerdì alle ore 16.00) 
Vacanze:     6 settimane secondo un calendario predefinito 
Trasporti:     parte degli ospiti esterni usufruisce del servizio trasporti dell‘istituto 
Pranzo:     all‘interno degli spazi del Centri Diurni 
Ubicazione: Girasole e  Marmotte nella sede centrale dell’Istituto  
  Pellicano al 2° piano del vecchio “Ospizio”. 
 

Attività 
Autonomia:   educazione all‘igiene personale e alla cura degli effetti personali.  
Mantenimento fisico: statica, apparecchi ortopedici. 
Attività manuali:  sviluppo del senso artistico/emozionale e sviluppo della manualità, con 

produzione di oggetti di pregevole fattura (ricamo, legno, vimini).   
Informatica:  lavori di scrittura per l’Istituto e stesura del giornalino “Nel nostro Piccolo”.  
Momenti ludici:  feste in generale e di compleanno, canto, teatro, giochi, lettura e ballo. 
Integrazione:  uscite e conoscenza dei vari servizi offerti dalla città. Mostre di pittura. 
Attività terapeutiche:  fisioterapia, ergoterapia, logopedia, nuoto. 
Attività di cucina:  preparazioni gastronomiche. 
Altre attività: (pet-therapy), espressione corporea, musicoterapia, attività in acqua. 

 
Organizzazione dell’animazione -  produzione e vendita  
Tramite un foglio mensile distribuito a tutti i reparti vengono riassunte tutte le attività e le animazioni della 
Fondazione. Gli oggetti creati dagli ospiti sono ottenibili presso il centro diurno, in occasione di mercatini o 
mostre diverse a cui partecipa.  
 
Partecipazione dell’utente al costo giornaliero 
Fr. 40.00 (risp. Fr. 20.00 in caso di assenza) secondo disposizioni cantonali.  
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